Ecole du Marquelot

Lundi Mardi Jevdi

ol1/10

VEGETARIEN

Salade duo de
fomates bio *

Movussaka
veéoetarienne
etQalade bio*

Fromage
Fruits bio

06/10

VEGETARIEN

Salade dvo de
fomates bio *

05/10

MENU DU MONDE

Salade de choux et
pousses de soja *

Salade dvo de
coul’geﬁes bio *

Cro vettes de fOISSOh

epmords et ratatovi/le Lasapnes Poulet av caramel et
éoéta ennes riz canfonnais *
Fromoge bio e’r alade bio *
Froma ‘ge blanc
Fruits bio Yaourt tchi

avx fruits bio

I5/10

MENU HALLOWEEN

Soupe de
poflron bio *

VEGETARIEN

Soupe de
poireauvx pio *

Poulet coco

Parmenher v 7%e’ranen . ,
et riz safrané ¥

Salade b
Gateav d’halloween
Fruits bio

Fromage
Fruits bio

VACANCES VACANCES VACANCES

Plats effectués maison
par Zahta sont indiqué.s
avec |e symbole *

Vendredi

o2/10

Salade dvo de
covl’geﬁ'es blO

Paupiefte de veau

Savce échalotes et

pommes de ferres
savtées *

Creme
chocolat bio

09/10

Carottes
rapées bio *

Sauté de porc creme
championons

et PaPes *

Créme
vanille bio

16/10

Salade de
tomates bio *

Steack haché de
veay, pommes de
terres et poivrons *

Créme
chocolat bio

VACANCES



Chers enfants,
chers parents,

La canfine de Saint-Hilaire de |a Noai|le contfinue
d’évoluer pour |a rentrée 2026-2027 afin de fournir
des repas gourrnonds, equilibrés ef favorisant |a

découverte.

Un équilibre a trovver

Zahra €labore sevle tous |es jours |es repas pour 90 personnes soit 1440
repas environ par mois. Les menus sont en grande partie faits maison.
Ces derniers sont signifiés par Je symbole ¥ au sein des menus.

Dv local, des décovvertes

La majevre partfie des menus seront composés d’aliments Jocaux ef de
saison. Pour |a réalisation des menus de la Pavse dv matin, dv déjevner et
dv goﬁfer av périscolaire, |es prodvits Jocavux, biologiques et de saison
seront avu maximum techerchés fout en veillant a ["équilibre bvdgéfoire.
Un ¢ Menuv dv Monde” sera également élaboré chaque mois afin de faire
découvrir aux plus jeunes de nouvelles fexfures et saveurs. Un petit quizz
permettra aux enfants de deviner |e pays concerné et de |e situer sur une
carte dv Monde.

Limiter |e 803pi”c18e alimentaire

Zahra ainsi que [’équipe éducative veillent a [imiter |e paspillage
alimentaire. Certains plats sont donc parfois adapfés ov modifiés av fil
des mois sefon |e retour des enfants et des adultes qui [es encadrent.
Les |[épumes verts restent fout de méme dans Jes menus ! )

Les menus sont vérifiés par vne

nvtritioniste agréée.

Bon appétit !
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