
          MENU   DU   MOIS   de      JANVIER            

Lundi 5 

Carottes râpées 

Cordon bleu 

Pâtes 

Galette des rois 

Mardi 6 VEGETARIEN 

Chou rouge 

Couscous de légumes 

Semoule 

Yaourt Vanille 

Fruit 

 

Jeudi 8 

Potage vermicelle 

Nuggets de poulet 

Ratatouille 

Fromage 

Compote 

Vendredi 9 

Betteraves 

Poisson mozza 

Epinards 

Yaourt sucré 

Fruit 

 

Lundi  12 VEGETARIEN 

Tarte aux poireaux 

Spaghetti 

Végé 

Crème vanille 

Fruit 

 

Mardi 13  

Salade de brocolis 

Poisson à la bordelaise 

Petit pois 

Fromage  

Fruit 

 

Jeudi 15 

Crêpe au fromage 

Roti de boeuf 

Purée 

Pasteis de nata 

Vendredi 16 

Soupe à la tomate 

Sauté de porc 

Riz 

Fromage blanc 

Biscuit 

 

Lundi  19 

Taboulé 

Tartiflette 

Salade 

Yaourt 

Fruit 

 

Mardi 20   

Salade 

Burger  

Frites 

Glace 

 

 

Jeudi 22 

Carottes râpées  

Poisson corn flakes 

Riz 

Mousse au chocolat 

 

 

Vendredi 23   VEGETARIEN 

Concombre à la crème 

Tajine aux pruneaux 

Semoule 

Fromage 

Fruit 

Lundi  26 

Macédoine 

Pâtes à la carbonara 

Salade 

Fromage 

Fruit 

Mardi 27  VEGETARIEN   

Potage 

Boulette de lentilles 

Riz 

Yaourt aux fruits 

 

 

Jeudi 29 

Betteraves 

Sauté de poulet 

Spaghettis 

Fromage blanc 

Et son coulis 

Vendredi 30 

Coleslaw 

Poisson pané 

Ratatouille 

Eclair au chocolat 

Le menu est susceptible d’être soumis à des modifications selon arrivage des produits. 

 * Biologique 

Volaille et Porc d’origine française 

Viande rouge : Origine Union Européenne 


